
2024年新生体检须知
一、体检时间及注意事项
1、体检时间：9月10日-22日，具体时间详见各学院时间安排表，请严格按预定时间来检；
2、体检项目：身高体重、内科、外科、眼科、耳鼻喉科、采血（肝功能）、胸片；
3、请携带本人身份证，确保本人体检，谢绝替检，空腹前来。
4、携带体检表和条码（抽血条码不要粘贴在体检表上）到达校医院，体检过程中，请听从工作人员现场协调，按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，以免影响最后的总检结论，抽血和常规项目检查完毕后请将体检表交至班长处，统一交还登记台。
5、敬请待抽血空腹项目检查完毕后，方可进餐饮水（慢性病患者请按时服药，少量饮白开水不影响检查结果）。
6、查体当日请穿棉质宽松内衣，勿穿着连衣裙、连裤袜和有金属配件或亮片的上衣，勿佩戴首饰。贵重物品请自行保管。
7、领取报告：团体体检报告由单位统一领取。如有异常需紧急就诊，体检中心会电话通知学校及本人。
二、饮食原则
1、请于检查前三天适当注意饮食，不要食用过多油腻、不易消化的食物。
2、体检前一天晚进食清淡饮食，勿饮酒及食用高糖、高脂肪、高蛋白类以及含动物血液制品的食物。
3、请于体检前一天晚上8点后禁食、12点后禁水，体检当日空腹，以保证查体的正常进行。
三、放射特别提示
怀孕、 准备怀孕或者疑似怀孕者应在体检前告知体检相关人员,避免接受放射性的检查。

四、特别注意
1、携带体检表和条码按指定时间前来体检，切记要空腹！！！
2、抽血条码不能遗失，抽血条码不要粘贴在体检表上，（遗失者到校医院前台登记）。
3、体检表正反面内容请如实填写，不得隐瞒，一寸照片粘贴好。
4、抽血和常规项目检查结束后体检表由班长统一交给体检工作人员。
[bookmark: _GoBack]敬告：
由于健康检查项目的差异性，一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

健康管理中心咨询电话：0553-5939536
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