


 “雕琢成长·穿越秋光”

—安小贝教职工子女秋假活动

一、活动信息
1.活动时间：2026年11月19日
2.活动对象：安徽工程大学教职工子女
3.活动地点：安徽工程大学、中国雕塑学会艺术馆
4.活动形式：手工泥塑、中高空活动与亚运项目体验
二、活动目标
1.增强审美与乡土认知
了解芜湖“中国雕塑之城”的相关文化，认识圆雕、浮雕、装置艺术及常见材质，增强对家乡和学校文化的认同感。
2.提高动手能力与劳动素养
掌握揉泥、塑形、肌理刻画基础技法，完成1件“我心中的安工程”微型泥塑，养成收纳清理的劳动习惯。
3.提升体能与勇气
通过丛林穿越发展平衡、协调、力量、灵敏等素质，挑战胆量，提升抗挫折能力。
4.提高协作与规则意识
在旱地冰壶和穿越闯关中学会沟通、分工、互助，遵守安全规则和团队纪律。
三、课程详细安排
	时间
	环节
	地点
	主要内容

	8:30—9:00
	集合签到、分组安全告知
	安徽工程大学小北门
	签到、统一步行至艺术馆，志愿者护队

	9:00—9:25
	情景导入
	艺术馆前厅	发布“三问”：芜湖为什么是“中国雕塑之城”？雕塑如何讲故事？我能为家乡雕琢什么？
	讲解安全文明观展规范

	9:25—10:35
	塑见神山
	中国雕塑学会艺术馆一楼
	雕塑研学

	10:35—11:20
	“雕琢成长”泥塑创作
	二楼美育手工教室
	演示揉泥、塑形、肌理刻画；完成作品标识与台面清理


	11:20—11:30
	作品快展、上午小结
	
	评选“优秀作品”；整理工具，步行返回学校

	11:30—12:00
	步行返回学校
	第三食堂
	点名、护队，注意路口安全

	12:00—13:00
	午餐与午休
	
	统一窗口套餐；提前统计过敏史；食堂留样；餐后短暂休息


	13:00—13:20
	集体整队至香樟营地集合、装备与热身、分队
	香樟营地
	穿戴穿越安全装备，讲解锁具使用；动态热身与神经激活；宣布A/B队交替顺序与“勇气章+谋略章”规则


	13:20—14:30
	“穿越秋光、壶上寻秋”第一轮交替
	香樟营地、水杉营地
	A队：丛林穿越·林间雕琢勇气；B队：旱地冰壶·壶上雕琢谋略


	14:30—14:40
	转场、补水、交换场地
	香樟营地、水杉营地
	清点人数、补水、装备交接

	14:40—15:50
	“穿越秋光、壶上寻秋”第二轮交替
	香樟营地、水杉营地
	A队：旱地冰壶·壶上雕琢谋略；B队：丛林穿越·林间雕琢勇气


	15:50—16:15
	分享复盘、颁发证书
	香樟营地
	颁发《秋假成长营实践证书》

	16:15—16:30
	整理归还、清点人数、统一签退
	香樟营地
	归还装备，清理场地，清点人数；家长接回。




四、报名须知
1.报名对象：安徽工程大学教职工子女，身体健康、无运动禁忌症，限额40人。
2.报名方式：通过校工会统一报名，填写报名表、健康承诺及过敏史。
3.相关费用：本次活动需要自行缴纳午餐费（15元）和活动耗材费（40元）共55元。
4.自备物品：运动鞋、运动服、擦汗毛巾、装满水的水杯、防晒帽；不携带贵重物品和尖锐物品。
5.纪律要求：准时参加，服从活动教师管理；特殊身体情况须提前告知；家长按时接送；在活动期间不得擅自离开指定活动区域，不得中途擅自离营；如遇特殊情况，应及时向工作人员报告。
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