“科创启智・劳动润心・逐梦飞翔”

安小贝教职工子女秋假研学活动方案

一、基本信息

1.活动主题：科创启智・劳动润心・逐梦飞翔

2.活动对象：教职工子女，三年级至初中学生，40人/班
3.活动时间：一天

4.出行交通：统一大巴出行；车程：安徽工程大学图书馆→复兴营地产业研究院约50分钟；湾沚区花桥镇复兴营地→鸠兹湾约15分钟；鸠兹湾→东方飞谷约10分钟
5.相关费用：本次活动需要自行缴纳午餐费（20元）、活动耗材费（25元）、模拟逃生飞行体验（69元）、萌宠互动（25元）和挖红薯体验（30元）共169元。
二、活动目标

1.思想育人目标：通过产业研究院学习、乡村劳动实践、国产大飞机C919科普，感悟科技创新、乡村振兴伟大成就，树立科技报国理想，厚植家国情怀。

2.知识拓展目标：了解产业创新发展、乡村共富建设成果、航空机型基础知识，掌握航空逃生基础常识。

3.实践能力目标：开展团队竞技、桃木铭牌手绘创作、农事挖红薯等实践，锻炼动手创作、团队协作、劳动实践能力。

4.美育文化目标：依托桃木铭牌手工，感受传统木艺文化，鼓励孩子抒发自我想法，留存专属研学纪念作品。

5.情感成长目标：丰富秋假生活，增进同龄人交往，充分体现学校对教职工子女的暖心关怀。

三、详细流程安排

	时间
	环节地点
	活动内容与课程深化设计
	育人要点

	7:20‑7:40
	安徽工程大学图书馆
	集合、开营安全教育1.全员签到，分组编队；2.研学导师宣讲行程、安全纪律、分组任务；3.强调乘车、场地活动、手工工具安全事项；集体合影。
	建立规则意识，明确研学任务

	7:40‑8:30
	大巴车程（前往花桥镇复兴营地产业研究院，车程60分钟）
	车上“行走课堂”：简要介绍今日三大研学点位，抛出思考问题：产业如何赋能乡村？国产大飞机如何圆梦？引导孩子们带着问题开启研学。
	前置研学思考，激发求知欲

	8:40‑9:10
	复兴营地产业研究院
	1.参观复兴营地产业研究院 专业讲解员带领参观，了解产业赋能乡村发展模式，认识创新驱动乡村振兴的实践案例，做好研学笔记。
	感悟产业创新力量；锤炼体魄、培养团队协作；体验传统木艺美育，抒发少年理想

	9:10‑10:40
	
	2.学习追触跑项目+小组对抗比赛 导师讲解追触跑动作要领、竞赛规则，以4个小组开展团队竞技比拼；不唯胜负，重在协作配合，赛后小组分享感悟。
	

	10:40‑11:40
	
	3.桃木铭牌手绘手工制作 每人发放专属桃木铭牌，讲解桃木传统文化寓意，引导孩子自主构思，在铭牌上绘画图案、书写寄语、理想、座右铭等，完成属于自己的木艺文创作品，作品可自行带回。
	

	11:40‑11:55
	乘车前往鸠兹湾，车程15分钟
	整队清点人数，乘车转场，简单休整。
	转场安全管理

	11:55‑13:00
	鸠兹湾艺创共富示范区
	1.鸠兹家宴（午餐） 倡导光盘行动，开展餐桌礼仪教育，感受乡村特色饮食文化。
	劳动教育，体会乡村振兴成果，敬畏自然、珍惜劳动果实

	13:00‑13:30
	
	2.萌宠互动体验 有序开展萌宠互动，讲解小动物习性，懂得尊重生命、善待生灵。
	

	13:30‑14:00
	
	3.农事体验：挖红薯 走进田间地头，导师讲解红薯生长知识，分组下地挖红薯，体验秋收劳作，体会粮食来之不易，感受乡村丰收喜悦。可少量带走自己挖到的红薯作为劳动成果。
	

	14:00‑14:10
	乘车前往东方飞谷，车程10分钟
	集合清点人数，转场，短暂休息。
	转场安全管理

	14:10‑14:50
	东方飞谷低空航空基地
	1.参观机库，认识不同类型飞机 航空科普导师带领参观机库，科普不同机型功能，重点讲解国产航空事业发展历程，介绍C919大飞机研制故事，新能源飞机，点燃航空报国梦想。
	航空爱国教育，科普航空知识，掌握应急避险技能，升华研学感悟

	14:50‑15:30
	
	2.C919模拟逃生演练 沉浸式模拟客机应急逃生场景，学习正确逃生姿势、应急处置流程，掌握实用航空安全避险技能。
	

	15:30‑16:00
	
	3.模拟飞行体验 分组轮流体验模拟飞行，感受操控飞行器，体会航空科技魅力。
	

	16:00‑17:00
	东方飞谷集合点
	全体集合，清点全部人员、物资，确认个人手工作品、劳动成果全部收好，总结本次活动，强调返程安全，大巴统一启程返回学校。
	活动复盘，安全返程


四、重点项目深化细化说明

（一）桃木铭牌手绘手工项目

1.物料准备：为40名学生每人准备打磨完毕的桃木铭牌、安全绘画颜料、画笔、防护手套、纸巾。

2.课程导入：简单科普桃木民俗文化，桃木象征平安顺遂，铭牌是承载心愿的载体，鼓励四年级学生多绘画图案，初中学生可以书写理想、座右铭、家国寄语，充分尊重孩子自主创意，不做统一模板限制。

3.安全管控：导师全程巡视，颜料避免接触眼睛口鼻；作品完成晾干，每位孩子标记姓名，全程自己保管，作为秋假研学纪念带回家。

（二）追触跑+团队竞赛

不以竞技输赢为导向，重点锻炼团队配合，设置小组鼓励奖，全员参与，避免学生受挫，兼顾小学、初中不同年龄段体能差异，灵活调整运动强度。
（三）鸠兹湾挖红薯劳动实践

提前做好田间安全排查，讲解农具使用安全，提醒注意泥土防护；引导学生感悟劳动价值，理解乡村振兴下的丰收图景，落实劳动教育。
（四）东方飞谷航空体验

C919模拟逃生侧重安全科普，模拟飞行分组轮换，保障每个人都有体验机会；结合国产大飞机故事开展思政浸润，厚植航空报国情怀。
五、纪律要求：准时参加，服从活动教师管理；特殊身体情况须提前告知；家长按时接送；在活动期间不得擅自离开指定活动区域，不得中途擅自离营；如遇特殊情况，应及时向工作人员报告。
