附件1
安徽工程大学职业生涯规划与就业指导
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第一章 生涯觉醒:数字时代的应用型人才
第一节 时代变局与大学使命
第二节 专业重塑与学业地图
第三节 生涯理论与设计思维
第二章 向外链接:产业赛道与生态位
第一节 宏观视界:国家战略与技术变革
第二节 市场现实:就业形势与政策矩阵
第三节 微观定位:行业图谱与企业画像
第三章 向内深挖:构建个人核心优势
第一节 兴趣指向:在行动中发现热爱
第二节 能力盘点:在实战中确认强项
第三节 价值引领:个人理想与家国担当
第四章 科学决策:路径选择与升学就业
第一节 职业决策模型
第二节 升学深造
第三节 多元发展就业形态
第五章 素养进阶:打造数字化硬核实力
第一节 数字赋能:AIGC工具与工程效能提升
第二节 职场通用关键能力
第三节 以战代练:竞赛与实习
第六章 求职实战:精准投递与竞争突围
第一节 信息战:基于大数据的渠道挖掘
第二节 简历工程:人机共创的个人说明书
第三节 面试突围:技术与行为的双重考验
第七章 职场适应:从校园人到职场人
第一节 角色转型与权益防线
第二节 职场素养与协同发展
第三节 终身学习与职业发展
第八章 创新创业:企业家精神与岗位赋能
第一节 创新思维与机会识别
第二节 创业实务与商业向善

