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01. 项目概述
Programme Introduction
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01.项目概述

PART ONE

该项目是为中国优秀大学生精心打造的短期访学项目，旨在为其
提供沉浸式、高质量的英国学术与文化体验。一方面，项目致力
于全方位呈现剑桥大学以及其他英国顶级高校（G5）的前沿学术
以及校园生活；另一方面，同学们将深度领略伦敦、牛津及剑桥
的景观、人文与历史。项目将助力学生拓宽国际视野、感受世界
顶尖学府的学术氛围，同时深入了解英国的历史、文化与社会生
活。

探英国名校，感牛剑文化，启学术梦想。



PART ONE

项目为期13晚14天。同学们将前往剑桥，在剑桥大学的学院内学
习，聆听学术课程。课程由当地的教授、讲师和博士学者授课，
内容为STEM（理工类）领域。同学们不仅能够体验原汁原味的
英式大学课堂，还有机会与来自世界各地的学生交流互动，拓展
学术视野和提升跨文化交流能力。

同时同学们将进行名校探访与英伦文化之旅，访问伦敦大学学院
（UCL）、帝国理工大学（IC）、伦敦政经学院（LSE），领略
英国高等教育的独特魅力。项目还将安排文化旅行、同学们将有
机会参访大英博物馆、国家美术馆等地。

本项目通过精心设计的日程安排，将国际学术交流与跨文化体验
有机结合，旨在为学生提供一次难忘的英国访学之旅。

01.项目概述



招生对象：
全国高校在读本科生及研究生

项目名称：

项目时间：（13晚14天）

2026剑桥暑期课程与G5名校探访项目

2026年8月9日-8月22日

University Insights & Cambridge Academic Programme 2026

01.项目概述

PART ONE



PART TWO

02. 项目特色
Programme Highlights
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双模块个性化
学习体验

高校探访与文
化体验相结合

沉浸式体验牛
剑学术氛围

创新性地构建了"剑桥学术课
程+名校探访"的双模块体系。
项目采用独特的"1+1"课程模
式：在剑桥大学的学术课程
体验，并且在伦敦进行名校
探访与文化探索。

独特英式社交
体验

项目结业仪式上同学们还将
身 着 正 式 服 装 （ 西 装 和 礼
服），在牛津大学或剑桥大
学的餐厅享用正式晚宴；
“英式下午茶”是英国人典雅生
活方式的象征之一。项目期
间同学们同样将切身体验这
一经典的英式文化。

02.项目特色

PART TWO

项目不仅安排了伦敦大学学
院、帝国理工大学、伦敦政
经学院等英国名校参访，期
间还安排各种形式的文化探
索，实现文化浸润与学术提
升的有机统一。

学术体验部分以剑桥大学授
课模式为基础，设计包含多
样而富有启发性的学术课程、
讲座、研讨会和小组讨论，
让同学们在纯英语的授课环
境里提高自身的独立思考能
力、演讲能力、团队协作以
及领导能力。



02.项目特色
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PART THREE

03. 项目内容
Programme Contents
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1. 伦敦大学学院（UCL）

伦敦大学学院（University College London，简称UCL）是英国

顶尖的综合性研究型大学，2025年QS世界大学排名第9位，常年

位居全球前十。UCL以其卓越的学术实力和国际化视野闻名，

拥有11位诺贝尔奖得主和众多知名校友。作为伦敦第一所大学，

UCL以其开放的办学理念和创新精神著称，是英国“金三角名校”

之一。其优势学科包括建筑学、教育学、医学、心理学和计算

机科学等。UCL位于伦敦市中心，毗邻大英博物馆，为学生提

供了丰富的学术资源和文化体验。

03.项目内容——名校参访

PART THREE



2. 帝国理工大学（IC）

帝国理工大学（Imperial College London，简称IC）是世界

顶尖的理工类研究型大学，2025年QS世界大学排名第2位，常

年位居全球前十。IC以科学、工程、医学和商学领域的卓越成

就闻名，拥有14位诺贝尔奖得主和众多行业领袖校友。作为英

国“金三角名校”之一，IC注重创新与实践，与全球顶尖企业

和研究机构合作紧密。其特色在于跨学科研究和前沿技术应用，

尤其在人工智能、气候变化和健康科技领域处于世界领先地位。

IC位于伦敦市中心，拥有现代化的校园和丰富的科研资源，为

学生提供了国际化的一流学习环境。

03.项目内容——名校参访

PART THREE



3. 伦敦政治经济学院（LSE）

伦敦政治经济学院（London School of Economics and Political 

Science，简称LSE）是世界顶尖的社会科学类大学，2025年QS

世界大学排名第50位，在社会科学与管理学领域常年位居全球

前五。LSE以其在经济学、政治学、社会学和法律等学科的卓越

研究闻名，拥有18位诺贝尔奖得主和众多政商界领袖校友。作

为英国“金三角名校”之一，LSE注重理论与实践结合，是全球政

策研究和公共事务的重要智库。其位于伦敦市中心，毗邻皇家

法院和英国政府机构，为学生提供了独特的学术资源和职业发

展机会。LSE以其高度国际化的学生群体和多元文化氛围著称，

是全球社会科学领域的学术重镇。

03.项目内容——名校参访
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4. 牛津大学
牛津大学（University of Oxford）是世界上最古老、最顶尖的学府之一，

2025年QS世界大学排名第3位，常年位居全球前五。作为英语世界的第

一所大学，牛津以其卓越的学术成就和悠久的历史闻名，培养了28位英

国首相、72位诺贝尔奖得主以及众多全球领袖。牛津采用独特的学院制，

由39个独立学院组成，每个学院都拥有自己的传统和特色，为学生提供

了紧密的学术支持和丰富的社交生活。

牛津大学在人文、社会科学、自然科学和医学等领域均处于世界领先地

位，其图书馆、实验室和研究中心资源丰富，为学生和学者提供了无与

伦比的研究环境。牛津还以其跨学科研究和创新精神著称，推动了众多

领域的突破性进展。

校园坐落于牛津市，拥有众多历史建筑和优美的自然环境，被誉为“梦幻

尖塔之城”。牛津大学不仅注重学术卓越，还强调全面发展，提供丰富的

体育、艺术和社团活动，培养了一代又一代的全球精英。

03.项目内容——名校参访
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5. 剑桥大学

剑桥大学（University of Cambridge）是世界顶尖的学府之一，2025
年QS世界大学排名第5位，常年位居全球前五。作为英语世界第二古
老的大学，剑桥以其卓越的学术成就和悠久的历史闻名，培养了121
位诺贝尔奖得主、15位英国首相以及众多科学、文学和政治领域的杰
出人物。剑桥采用独特的学院制，由31个独立学院组成，每个学院都
拥有自己的传统和特色，为学生提供了紧密的学术支持和丰富的社交
生活。
剑桥大学在自然科学、工程、人文和社会科学等领域均处于世界领先
地位，其科研实力和创新精神享誉全球。卡文迪许实验室、剑桥大学
图书馆等世界级研究设施为学生和学者提供了无与伦比的研究环境。
剑桥还以其跨学科合作和创业文化著称，孵化了众多科技企业和创新
项目。
校园坐落于剑桥市，拥有众多历史建筑和优美的自然环境，康河穿城
而过，风景如画。剑桥大学不仅注重学术卓越，还强调全面发展，提
供丰富的体育、艺术和社团活动，培养了一代又一代的全球精英。

03.项目内容——名校参访

PART THREE



伦敦
伦敦是英国的首都，也是全球最著名的国际化大都市之一，融

合了悠久的历史与现代活力。作为世界文化、金融和教育中心，

伦敦拥有众多标志性景点，如大本钟、伦敦眼、塔桥、白金汉

宫和大英博物馆。泰晤士河穿城而过，沿岸分布着伦敦塔、莎

士比亚环球剧院等历史地标。伦敦还以其多元文化著称，拥有

丰富的艺术、音乐和美食场景。作为全球顶尖大学的聚集地，

如帝国理工、UCL和LSE，伦敦也是学术与创新的枢纽。无论

是历史、文化还是现代生活，伦敦都提供了无与伦比的体验。

03.项目内容——城市探索

PART THREE



学术讲座（Lecture）

研讨课程（Seminar/Workshop）

团队合作项目（Team Project）

课程根据学生兴趣和未来发展方向的需求进行设置安排，旨在培
养学生的基础文化素养和交叉学科的运用，课程分为理科综合
（生物、新能源、人工智能、材料等课程主题）方向。

研讨类课程，主要强调学生基础能力培养，课程形式以互动为主，
培养学生的自主学习和实践运用能力，主要包括留学申请专题，
学术技能专题，辩论技巧专题等。

团队协同完成项目，培养学生的合作精神和协作解决问题的能力。

03.项目内容——学术课程：授课模式

PART THREE



PART THREE

David Applin Simon Stockley Mo Tanweer
As Head of Department at Cambridge 
University,David has long experience of 
teaching biology.He has written articles 
covering fieldwork andbiological education 
and is also author of manyhighly successful 
biology course-books for all levels.Currently 
he is a freelance author and tutor inCambridge 
and a panel tutor for the University 
ofCambridge Institute of Continuing 
Education.

Professor Stockley is a Professor in 
Entrepreneurship at the University of 
Cambridge Judge Business School and was 
formerly the Director of the full-time MBA 
programme at Imperial College (ranked 
4th best MBA programme in the world). 
He also co-founded and exited Europe's 
largest anti-trafficking charity and advises 
the UK Parliament on modern slavery.

Mo Tanweer studied Economics at 
Cambridge University and, after a career in 
investment banking,was Head of 
Economics & Politics at Eton College.He 
is a lecturer on the Macroeconomics and 
International Business on the MBA, 
programme at the Judge Business School at 
Cambridge University.

03.项目内容——学术课程：讲师团队

往期讲师介绍



课程结业

课程项目将会要求同学们进行分组，课程项目期间穿插公众演

讲，辩证性思维等研讨课程指导学生进行项目准备，最终学生

们将以小组为单位进行结业Presentation，展示小组的选题及其

研究成果。由评审团对各小组进行评审和提问，并评选出最优

秀的团队，颁发最佳Presentation奖项。

03.项目内容——学术课程：结业项目

PART THREE



A. 辩论赛

B. 创新创业项目

本项目将向同学们介绍世界上最古老的辩论方式之一，并最终

使每一位同学像牛津 / 剑桥大学联盟成员一样站起来发表论点！

项目将贯穿于整个课程项目，同学们将组成团队，接受辩论老

师的指导，通过学习辩论技巧、辩论句式与查询资料，最终呈

现出一场精彩生动的全英文辩论会！

创新创业项目是让同学们以小组形式，通过头脑风暴与导师指

导，开发出服务于牛津 / 剑桥学生生活的新产品或服务，体验创

新创业全过程。

03.项目内容——学术课程：结业项目

PART THREE



博物馆探索

剑桥泛舟

英国拥有众多闻名世界的博物馆，项目期间，同学们有机会领略

到各类博物馆的风采，包括：大英博物馆、国家美术馆、剑桥菲

兹威廉姆博物馆、牛津阿什莫林博物馆、牛津自然历史博物馆等。

在剑桥，学生们最喜欢的消遣方式之一就是Punting！

在阳光下，同学们可乘船在剑河上漂流，放松身心，同时欣赏两

岸跨越千年的建筑。

03.项目内容——特色活动体验

PART THREE



03.项目内容——特色活动体验

PART THREE

游览伦敦，领略大本钟、白金汉宫、唐宁街10号……感受这座城市古典

与现代的交融。

伦敦漫步

英式运动
体验极具英伦特色的板球和触式橄榄球等运动。由外教老师带领，在学

院的草坪或运动场进行，规则经过简化，新手能轻松融入，是感受英国

校园体育文化与团队精神的绝佳方式。



英国餐桌礼仪与晚宴

英式下午茶

正装晚宴是牛津和剑桥大学的传统特色之一。同学们将身着最正

式的服装（西装和礼服），在牛津大学或剑桥大学的学院餐厅享

用正式晚宴。晚宴前设置了“英式礼仪”课，让同学们充分了解英

国的传统习俗与餐饮礼仪。

“英式下午茶”的历史可追溯到狄更斯时代和维多利亚女王时期，

沿袭至今已成为英国人典雅生活方式的象征之一。传统的下午茶

通常包括英式烤松饼司康（Scones）、伯爵红茶（Cream Tea）。

项目期间同学们将切身体验这一经典的英式文化。

03.项目内容——特色活动体验

PART THREE



PART FOUR

04. 项目日程
Sample Schedule
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同学们将会入住或学院学生宿舍或酒店双人间，安

全、舒适，设施一应俱全；确保在学院期间享有便

捷舒适的生活与学习环境。

在校期间，学院会为大家发放校园无线上网账户，

方便同学们学习、研究和通讯。

早餐于酒店或学院享用，午餐安排在学院餐厅或当

地餐馆，外出日将打包三明治及零食作为午餐、晚

餐由大家结伴一同自由探寻当地美食。

项目食宿

04.项目日程

PART FOUR



04.项目日程

PART FOUR

Week One Morning Afternoon Evening

Day 1

Cambridge

 Arrivals

 到达 
Check-in  入住

Rest Evening 

  休息

Day 2

Cambridge

Welcome Ceremony & Programme Introduction

欢迎仪式及项目介绍

Cambridge & College Orientation

漫步剑桥， 初识学院

Rest Evening 

  休息

Day 3

Cambridge

Group Project Introduction

小组项目介绍

History of Oxford and Cambridge

牛津及剑桥大学历史

Workshop:

British Etiquette &Customs 

英国文化风俗及传统礼仪

Rest Evening

休息

Day 4

Cambridge

Workshop：

Public Speaking

公众演讲

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

VVisit to King’s College

参访剑桥国王学院

Punting on the River Cam

剑桥泛舟

 Project Preparation 

小组项目准备

Day 5

Cambridge

Workshop:

Critical Thinking

辩证思维

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Visit to Fitzwilliam Museum

费兹威廉姆博物馆参访

British Sports Experience

英式运动体验

Day 6

Cambridge

Workshop:

Creative Writing

创意写作

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Afternoon Tea

英式下午茶

Rest Evening 

  休息

Day 7

Cambridge

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Cambridge Museum Exploration
Museum choices: University Museum Of Zoology,Museum of 

Archaeology and Anthropology, Sedgwick
Museum,Scott Polar Research Institute

剑桥博物馆探索（动物学博物馆、人类学博物馆等）

Project Preparation 

小组项目准备

Day 8

Cambridge

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Lecture:

Subject choice (Science) 

 学术课程

Q&A seminar with Oxbridge students

牛剑学生分享交流会

Rest Evening 

  休息



04.项目日程

PART FOUR

Week Two Morning Afternoon Evening

 

Day 9

Cambridge

Lecture:

Subject choice (Science)

课程选择

Lecture:

Subject choice (Science)

课程选择

Guided Project Preparation 

小组项目指导准备

Rest Evening 

  休息

 

Day 10

Cambridge

Project Presentations 

小组项目展示

Farewell Ceremony: 

Presentation of Certificates 

结业仪式： 颁发结业证书

Free Afternoon

自由活动

Farewell Formal Dinner 

结业晚宴 （英式正式晚宴）

Day 11

Oxford

Transfer to Oxford

前往牛津

Oxford Museum Exploration

(Natural History Museum/Pitt Rivers Museum/Weston Library Ex

hibition）

牛津博物馆及展览探索

Visit to Chris Church College/New College  

牛津大学基督教堂学院或新学院参访 

（均为哈利波特取景地）

Transfer to London

前往伦敦

Day 12

London

Visit to University College London (UCL)

G5名校探访之伦敦大学学院

London Heritage Walk

(Big Ben, Westminster Abbey, Parliament Building, 

St James Park, Buckingham Palace..)

伦敦漫步

Visit to British Museum

大英博物馆

 China Town

中国城

Day 13

London

Visit to London School of Economics and 

Political Science (LSE)

G5名校探访之伦敦政经学院

Visit to Imperial College London (IC)

G5名校探访之帝国理工大学

Visit to Victoria & Albert Museum

维多利亚与阿尔伯特博物馆

Rest Evening 

  休息

Day 14

London

Packing & Checkout 

收拾行李&退房

Visit to National Gallery 

国家画廊

Check-in at the airport 

安检， 登机
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05. 报名咨询
Application

UNIVERSITY INSIGHTS & OXBRIDGE ACADEMIC PROGRAMME



学生反馈

The programme has definitely changed my ideas about education. 
The exposure to a diverse and international community of students, 
combined with studying at Oxford, and having helpful mentors who 
shared their own experiences at Oxbridge colleges with us, 
completely changed my outlook on learning.

It made me realize that learning is meant to have healthy 
competition, and is supposed to be fun and challenging. Fun and 
learning can and should co-exist, and there definitely should be a 
healthy balance between the two.

Emilia
Summer 2024
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学生反馈

The projects and lecture preparation have really improved my 
spoken English. I feel more confident now.

I had never competed in a debate before - let alone a Cambridge 
Union-style debate! It was a challenge I was ready for.

Winne 
Winter 2025

Aurora
Summer 2024
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项目时间：在英13晚14天 项目费用：29800元

2026年8月9日-8月22日
费用包含：

• 食宿费用（在英期间早午餐和一次晚宴的费用，及在英期间13晚住宿费用）

• 课程费用（在英期间的项目课程费、教材资料费、学院管理费等）

• 交通费用（国外当地机场往返接送费，附属于项目安排的所有出行交通费）

• 活动费用（行程中所包含的参访游览的全部费用，欢迎及结业仪式的相关

全部费用）

• 境外通讯费用（英国电话卡）

• 境外学生保险费用

费用不含：

国际航班费用、签证费用（约1280元，根据汇率实时变动，以使馆收费标准为准）

项目期间除晚宴外的晚餐费用、个人消费
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