
2014暑期赴泰实习实践总结
20岁之前，出国对我们这样平凡的学生来说，无疑是一件遥不可及的事。大二这一年暑假，对我来说是一段一辈子也不会忘记的记忆。在校园网上看到选拔学生赴泰国宋卡王子大学学习的消息，与室友一拍即合，向学校递交了申请表，意外的得到了一次出国学习的机会。
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   怀揣对外面世界的好奇与憧憬，在不舍中匆匆挥别了家人，飞离祖国，来到了一个陌生的国度。
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宋卡王子大学坐落于泰国南部宋卡府合艾市, 是一所国立的综合性大学。大学建造在一座山上，风景特别的美。为了一览美景我们特地五点多起床，在学长的带领下参观了学校。[image: image4.png]



生化院的学生被分到农学院学习。短短三个星期的学习时间里，我们跟着实验室的研究生学姐们，尝试了很多新鲜事物，以一种完全不同的方式学习专业知识。[image: image5.jpg]



学校的活动很多，先遇到的是学校的OPEN WEEK，老师让我们跟着学姐们一起进行Sensory acceptability测试。让经过的学生们尝试实验室生产的食物和饮料并且对各方面进行打分，再进行统计，与国内的问卷调查相似。学生们来来往往，忙的不亦乐乎。此后我也尝试了不同的Sensory acceptability测试，薄荷和鱼。[image: image6.jpg]



随后参与了教师节的活动，泰国学生对老师格外尊重，视作父母一般。为老师唱祝福歌，表演节目，献花。最后跪在老师前面让老师给我们带上一条象征性的手链。[image: image7.jpg]‘!!‘iﬂi!!lﬂi!ﬂli -iﬂ, BB
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在实验室重新学了氧化方面的知识，却又像是第一次学。氧化与抗氧化，脱离书本，完全用实验的方式来理解。一开始还会因为英语不好，沟通会有些障碍，实验也总是不能顺利的进行。渐渐地能理解学姐们的意思。也开始教我接触其他的实验。在学姐们的指点和帮助下，让我的专业视野更加开阔，英语水平也有了很大的提高。[image: image8.jpg]
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三个星期的时间一眨眼就过去了。28号是检验我们成果的时候。我们的作业是把这些天的学习成果做成PPT，并进行演讲。在会议室做完演讲，学校生活彻底结束。[image: image10.png]



晚上是跟这些天跟我们朝夕相处的学长学姐们一起吃最后一顿晚餐。
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离别的气氛越来越浓，这才意识到真的要分开了。特别喜欢热心的学姐们，她们承诺带我们在最短的时间内玩最多的地方，吃最地道的泰国美食，让我们特别感动。分开时有很多的不舍，大家不约而同的都没有说太多话。吃完饭送我们回宾馆，赠送礼物，此刻一切尽在不言中。让我最伤感的是这次不再是以前的see you tomorrow,而是bye。[image: image12.png]
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谈到赴泰交流的心得感受当然不能少了我们在泰国旅行的经验。在学习之余，我们一起走过了曼谷和宋卡的很多有名景点。泰国真的是一个特别美的国度。大皇宫，卧佛寺，暹罗广场，水上市场，考山路……泰国是一个宗教信仰浓厚的国家，到处都能看见金碧辉煌的寺庙和街上行走的穆斯林教徒。当然还有很多禁忌，比如进出寺庙要脱鞋，对穿着打扮也有一定的要求。入乡随俗，这也是感受泰国文化必不可少的。[image: image14.png]
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合艾在海边，没见过海的孩子们一下就欢了。沙滩，贝壳，出海，潜水，所有的一切都是能想到最美好的东西。[image: image18.png]
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  第一次以一个交换生而不是游客的角度去感受异国的风土人情，品尝各色的美食小吃。因为语言不通等原因，出行很不方便，但我们总能遇到很多热心的当地人，得知我们是一群异国的学生，热情地帮助我们，为我们指路。[image: image20.png]



很庆幸学校给了我们如此宝贵的学习交流机会，开阔了我们的眼界，感受了中外教学模式的不同。也感谢宋卡王子大学热情的接待。国外的教育方式还是有很多方面是值得我们借鉴和吸收的。比如相比较书面知识更重视实践活动；教学场所不单单囚禁于教室等等。

希望通过这次经历，希望我们能更加明确自己的立场，去重新选择一个生活的舞台，尝试生命中一切值得尝试的东西，也算青春无悔！

