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你觉得孤独就对了，那
是让你认识自己的机会；你
觉得不被理解就对了，那是
让你认清朋友的机会；你觉
得黑暗就对了，那是让你发
现光芒的机会；你觉得无助
就对了，那样你才能知道谁
是你的贵人；你觉得迷茫就
对了，谁的青春不迷茫。

正在经历的孤独，我们
称之为迷茫；经过的那些孤
独，我们称之为成长。

我不怕我偶尔会难过，因为我
清楚道路还很长；我不怕我偶尔想
放弃，因为我很清楚那只是自己一
时的无力。



作者简介：刘同，出生于湖南郴州，毕业
于湖南师范大学中文系，媒体人，青年作
家，现任光线影业副总裁。
2012年出版《谁的青春不迷茫》···中
国作家富豪榜年度最佳励志书
2014年出版《你的孤独虽败犹
荣》···中国作家榜年度最畅销跨界作
家
2016年出版《向着光亮那方》···励志
图书销量第一、当当网非虚构类好书第三
名
其他出版图书《五十米深蓝》、《美丽最
少年》、《这么说你就被灭了》、《离爱》
等。
电影制作：《伤心童话》、《同桌的你》、
《亲爱的》、《谁的青春不迷茫》
其他：曾作为职场达人参与《职来职往》
节目的录制

标题



谁的青春不迷茫系列作品

成功光亮孤独迷茫



带有表格的两栏内容版式

书籍简介

谁的青春不迷茫

10年人生，书中虽是帮助年轻人走出迷茫，却从未见到任何建议，
刘同以身现法，真实的讲述自己的十年成长故事，每一章后都有
一次小总结，却让读者产生了强大的思想共鸣，字字如金，催人

泪下。

你的孤独虽败犹荣
“孤独不是失败，而是自己与自己对话最好的时光。” 33段故事，

分享成长路上的跌倒与奔跑。

向着光亮那方

17个故事，也是17个人生中不可躲避的关键词。经历青春的迷茫，
与孤独握手言欢，从负隅抵抗，到冷静旁观从“青春受谢，白日

昭只”的21岁，到“慨当以慷，忧思难忘”的35岁，在这美丽而
崎岖的人生路上，让我们有一次短暂而尽兴的交谈。



2016年
一部电影···《谁的青春不迷茫》
一首歌词···《不说再见》
一本书 ···《向着光亮那方》
一段学习期···3个月英文拿到B+的成
绩
55个城市签售···新书签售会
工作···光线传媒副总裁、写文发表

一部剧·····《谁的青春不迷茫》

2017年



十年的坚持，十年的努力，十年的奋斗。
十年的孤独，十年的寂寞，十年的独守。
换来的是事业上的成功，得到了大多数读者的认可。

《向着光亮那方》里面好的观点很多，我最喜欢的是那句：
“向下生根，向上开花。”生活中我们往往想二者兼得，急于

求成，看了书我决定这次慢点走，先选择向下生根，相信根

基稳固了，总有一天会向上开花。

一个人最大的本事应该是能找到一件自己喜欢的事，第二大的
本事才是坚持，不会因为别人的评价而轻易放弃！

书

评



谢谢观赏！


